BILANSOWANIE DIETY
ROCZNIAKA

CODZIENNIE UWZGLEDNIAJ
W DIECIE DZIECKA:
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5 porcji produktow 3 porcje mleka (w tym mleka
zbozowych tj. kaszki, modyfikowane) i produktéw

pieczywo i makaron mlecznych
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2 porcje produktow

Silkenye . miese, mhy ek 2 porcje zdrowych tluszczéw

PAMIETAJ!

Organizm dziecka wcigz dojrzewa i jego dieta
powinna by¢ rézna od tej, ktorg maja dorosli.
Uktad pokarmowy malucha jest delikatny i nadal
ma szczeglblne potrzeby zywieniowe. Jesli chcesz
mie¢ pewno$¢, ze podajesz mMu zywnos$¢
bezpieczng i przebadana pod katem jakosci -
wybieraj produkty z oznaczeniem wieku na
opakowaniu.

wiecej na www.1000dni.pl



