ZARZADZENIE NR 2/2020
p.o. DYREKTORA ZESPOLU ZLOBKOW MIEJSKICH
W BIALEJ PODLASKIEJ

z dnia 24 sierpnia 2020

w sprawie wprowadzenia procedur, wytycznych dotyczacych postepowania

przeciwepidemicznego w Zespole Ztobkéw Miejskich w Biatej Podlaskiej w okresie
epidemii COVID-19 wywotanej wirusem SARS-CoV-2.

§1

PROCEDURA okreéla tryb i zasady funkcjonowania Zespotu Ztobkéw Miejskich w Biatej

Podlaskiej zwanego dalej ,, Ztobkiem”, w okresie obowigzywania epidemii na podstawie

obowigzujacych przepiséw prawnych:

1)

2)

3)

4)

ustawy z dnia 04 lutego 2011 r. o opiece nad dzieémi w wieku do lat 3 (Dz.U.z
2020r. poz. 326 z p6zn. zmianami).

ustawy z dnia 2 marca 2020 r. o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z
zapobieganiem, przeciwdzialaniem 1 zwalczaniem COVID-19, innych chorob
zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz.U.z 2020r. poz.
374,567,568,695), zwanym dalej ,,okresem epidemii’;

wytycznych  przeciwepidemicznych  Glownego Inspektora Sanitarnego dla
przedszkoli, oddzialow przedszkolnych w szkole podstawowej i innych form
wychowania przedszkolnego oraz opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3 wydanych 2
lipca 2020 na podstawie art. 8 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej (t.j. Dz. U. Z 2019 r. poz. 59, z 2020 r. poz. 322, 374,567), zwanych dalej
,Wytycznymi”

wytycznych dla instytucji opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3 opublikowanych na

stronie internetowej Ministerstwa Rodziny Pracy i Polityki Spoteczne;.

§2

llekro¢ w Zarzadzeniu jest mowa o:



. Ztobku- oznacza to zlobek ,,Akademia Malego Odkrywcy” i zlobek ,,Skarbiec Skrzata
,,w Biatej Podlaskiej.

Dyrektorze- oznacza to dyrektora Zespotu Ztobkéw Miejskich w Biatej Podlaskie;.
Opiekunie- oznacza to pracownika zlobka sprawujgcego opieke nad dzieckiem
(mlodszy opiekun, opiekun, starszy opiekun, pielegniarka)

. Pozostatych pracownikach- oznacza to pracownikdéw kuchni, pracownikow obstugi,
pracownikow administracyjnych.

Rodzicu/ opiekunie prawnym- oznhacza to rodzica/ opiekuna prawnego dziecka

korzystajacego z ustug ztobka.

§3

UCZESTNICY POSTEPOWANIA-ZAKRES ODPOWIEDZIALNOSCI

1. Rodzice (Opiekunowie prawni):

1) Przyprowadzajg do Ztobka dzieci zdrowe, bez objawow chorobowych.

2) W przypadku pogorszenia sie stanu zdrowia dzieci, odbieraja je ze Ztobka
w trybie ustalonym w niniejszej procedurze.

3) W przypadku pojawienia si¢ zagrozenia epidemicznego w trybie
natychmiastowym, po uprzednim komunikacie Dyrektora samodzielnie odbieraja
dziecko ze Ztobka.

Pracownicy:

1) Odpowiadajg za zdrowie i bezpieczenstwo powierzonych dzieci.

2) Stosujg sie do obowigzujacych procedur i wzmozonego rygoru higienicznego.

3) Celem przekazania waznych informacji dla opiekuna przez rodzica/opiekuna
prawnego prosimy o kontakt telefoniczny w godzinach 12-13.

4) Opiekunowie powiadamiajg telefonicznie rodzicow/opiekundéw prawnych o ztym
samopoczuciu dziecka.

5) Prowadza dziatania przeciwepidemiczne i zapobiegawcze w celu wyeliminowania
zrodet zakazenia.

Dyrektor:

1) Zapewnia bezpieczne i higieniczne warunki pobytu w Zlobku, a takze bezpieczne
1 higieniczne warunki uczestnictwa w zabawach i zajeciach organizowanych przez

placowke.



2) Monitoruje wykonywanie zadan zwigzanych z zapewnieniem bezpieczenstwa
dzieciom i pracownikom, w tym ochron¢ zdrowia.

3) Sprawdza na Dbiezaco informacje 1 komunikaty dotyczace zagrozen
epidemiologicznych z Ministerstwa Zdrowia, Gléwnego Inspektora Sanitarnego,
Wojewody, Prezydenta Miasta.

4) Dyrektor jest zobowigzany do przekazywania rodzicom, pracownikom
wytycznych, dotyczacych postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia zgodnie z

przyjetymi procedurami.

OPIS PROCEDURY

1. Przedmiotem procedury jest:
1) Okreslenie zasad postgpowania z dzieckiem i pracownikami w sytuacji zagrozenia
epidemicznego w placowce.
2) Okreslenie zasad higieny, bezpieczenstwa 1 zapobiegania zagrozeniom
epidemicznym w Ztobku.
2. Zakres stosowania:
Procedura obowigzuje w réwnym stopniu wszystkich: Rodzicow/Opiekunow
prawnych oraz Pracownikéw Zlobka.
3. Definicje i terminy:
Koronawirus jest: wirusem oslonigtym cienkg warstwg tluszczowg dlatego jest
wrazliwy na wszystkie detergenty w tym mydlo, preparaty do dezynfekcji oraz
promieniowanie UV.
Wirus przenosi si¢:
a) Bezposrednio, drogg kropelkowa - drobne kropelki zawierajgce wirusa powstajace
w trakcie kaszlu, moéwienia, kichania moga by¢ bezposrednia przyczyna
zakazenia. Odleglo$¢ od 1,5m do 2m od osoby, z ktoéra prowadzimy rozmowe
traktowana jest jako bezpieczna pod warunkiem, ze osoba ta nie kaszle i nie kicha
w naszym kierunku (strumien wydzieliny oddechowej pod ci$nieniem).
b) Posrednio, poprzez skazone wydzieling oddechowg (podczas kichania czy kaszlu)
przedmioty i powierzchnie. Obecnie nie ma potwierdzonych danych naukowych

dotyczacych czasu aktywnosci wirusa w powietrzu i réznych powierzchniach.



§4

PODSTAWOWE ZASADY ZAPOBIEGAWCZE MAJACE ISTOTNY WPLYW

NA OGRANICZENIE RYZYKA ZAKAZENIA

Czesto my¢ rece - instrukeja jak poprawnie my¢ rece znajduje si¢ — W zatgczniku nr.1
do procedury. Nalezy pamigta¢ o czestym myciu rgk woda z mydtem, a jesli nie ma
takiej mozliwosci dezynfekowaé je plynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60%).
Mycie rgk w/w metodami zabija wirusa, jesli znajduje si¢ on na rekach. Wirus ma
zdolno§¢ przebywania na powierzchniach i1 przedmiotach, jesli zostaly skazone
wydzieling oddechowa (w trakcie kaszlu, kichania) osob chorych. Istnieje ryzyko
przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na rekach np.: dotykajac twarzy
lub pocierajac oczy, dlatego czeste mycie rgk zmniejsza ryzyko zakazenia.

Stosowaé zasady ochrony podczas kichania i kaszlu. Podczas kaszlu i kichania nalezy
zakry¢ usta 1 nos zgigtym tokciem lub chusteczka, jak najszybciej wyrzuci¢ chusteczke
do zamknigtego kosza, podobnie postgpujemy przy maseczkach ochronnych
wielokrotnego uzytku, ktoére po takiej sytuacji powinny by¢ zmienione. Maseczki
wielokrotnego uzytku pierzemy w temperaturze min. 60 °C. Po tej czynnosci rgce
powinny by¢ natychmiast umyte woda z mydtem badz zdezynfekowane. Jesli nie
przestrzega si¢ tej zasady mozna tatwo zanieczy$ci¢ przedmioty, dotykane
powierzchnie.

. Unika¢ dotykania oczu, nosa, ust. Dtonie dotykaja wielu powierzchni, ktore moga by¢
zanieczyszczone wirusem. Dotkniecie oczu, nosa, ust zanieczyszczonymi rekami, moze
spowodowac przeniesienie si¢ wirusa z powierzchni na siebie.

. Zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa osoby przebywajace (zamieszkujace)

z osobami objetymi kwarantanng maja bezwzgledny zakaz wychodzenia z domu.

W przypadku wystapienia: kaszlu, goraczki, trudnosci w oddychaniu, ostabienia migs$ni
nalezy postgpowaé zgodnie z wytycznymi Glownego Inspektora Sanitarnego i
stosowac¢ sie do zalecen, ktére mozna uzyska¢ pod numerem tel. 83 344-41-60.

. Zapobiega¢ innym chorobom, dba¢ o odpornos¢, wysypia¢ si¢, dba¢ o kondycje

fizyczna, zadba¢ o racjonalne odzywianie.



§5
POSTEPOWANIE W PRZYPADKU WYSTAPIENIA RYZYKA EPIDEMICZNEGO

1. Rodzice zobowigzani sg przyprowadza¢ tylko zdrowe dzieci.

2. Dzieci z wyraznymi objawami chorobowymi: katar, kaszel, goraczka, wysypka itp.
Nie moga przebywa¢ w grupie z dzieémi zdrowymi i pracownicy Zlobka moga
odmoéwié przyjecia dziecka do placowki.

3. Podczas pobytu dziecka w Ziobku, w przypadku zaobserwowania przez personel
Zlobka niepokojacych objawéw lub zgloszenia przez dziecko zlego samopoczucia,
ktére stanowi zagrozenie dla prawidlowego funkcjonowania samego dziecka oraz
innych dzieci w Zlobku, opiekun ma obowiazek powiadomienia telefonicznego
rodzica/opiekuna prawnego oraz poinformowania Dyrektora o stanie zdrowia dziecka.

4. Dziecko z zaobserwowanymi objawami chorobowymi do momentu odebrania przez
rodzica/opiekuna prawnego, lub w skrajnych przypadkach do wezwania pogotowia
ratunkowego zostaje w miar¢ mozliwosci odizolowane od grupy dzieci zdrowych oraz
objete szczegodlna opieka, obserwacja ze strony personelu - bez narazenia godnos$ci
dziecka.

5. Po otrzymaniu od opiekuna grupy informacji o stanie zdrowia dziecka rodzic/opiekun
prawny jest zobowigzany do niezwlocznego odebrania dziecka z placowki.

6. Dyrektor Ztobka prowadzi dziatania majgce na celu zapobieganiu i rozprzestrzenianiu
si¢ zakazen epidemicznych (dodatkowa dezynfekcja, rygor higieniczny, przekazanie
informacji rodzicom i pracownikom).

7. W przypadku stwierdzenia ryzyka epidemicznego nalezy wzmozy¢ rygor higieniczny.
Zwigkszy¢ czestotliwos¢ mycia 1 dezynfekcji stolow, krzesel, sanitariatow, zabawek,
pomocy dydaktycznych, klamek, drzwi, poreczy, wlacznikéw i1 innych powierzchni.

8. W przypadku wystapienia podczas zaj¢¢ u personelu objawow sugerujacych zakazenie
koronawirusem, pracownik zostanie odsuni¢ty od pracy w odizolowane miejsce.
Dyrektor powiadamia stacje sanitarno-epidemiologiczng, stosuje si¢ do wydawanych
instrukcji 1 polecen.

9. Osoba z podejrzeniem infekcji przebywa w wydzielonym obszarze (izolatka). Osoba

niesamodzielna (dziecko, skrajnie ostabiona osoba dorosta) w chwili oczekiwania na



10.

11.
12.

transport ma zapewniong opieke. Osoby w izolatce majg zapewnione maski, przyltbice,
rekawiczki jednorazowe, fartuch foliowy, ptyn do dezynfekcji.

Pomieszczenie, w ktorym przebywala osoba podejrzana o mozliwos¢ zakazenia
wirusem SARS-CoV-2 poddane zostajg dezynfekcji.

Dyrektor ustala list¢ 0séb, ktore przebywaty z osobg z objawami zakazenia.

Dalsze postepowanie dotyczace funkcjonowania placoéwki uzaleznione bedzie od
stwierdzenia zakazenia badz jego braku i1 decyzji Panstwowego Powiatowego

Inspektora Sanitarnego.

§6

ORGANIZACJA PLACOWKI
W okresie epidemii Zlobek wprowadza rezim sanitarny oraz zmienia organizacje
pracy opiekunczo- wychowawczej.
Ustala si¢ czas pracy zlobkéw w godzinach od 06°° do 16°°. Dyrektor za zgoda organu
prowadzacego moze zmieni¢ godziny pracy w zaleznosci od uzasadnionych potrzeb.
Wprowadza si¢ ograniczenie ilo$ci dzieci w sali. Liczba dzieci w poszczegodlnych
salach w ztobkach ustalana jest z zachowaniem wymogu , co najmniej 2,5 m?
przypadajace na jedno dziecko.
W jednej sali mogg przebywac trzy o$mioosobowe grupy dzieci wraz z opiekunem.
Zaleca si¢ umieszczenie przegrody uniemozliwiajacej dzieciom i opiekunom z trzeciej
grupy kontakt z pozostalymi grupami.
Zobowiazuje si¢ dyrektora ztobka do przekazania rodzicom / opiekunom prawnym
informacji, o czynnikach ryzyka COVID-19 zaréwno u dziecka, jego rodzicow lub
opiekunéw, oraz o odpowiedzialno$ci za podjeta decyzje zwigzang z wystaniem
dziecka do Zlobka.
Przy przyjeciu do ztobka w przypadku limitu miejsc pierwszenstwo maja dzieci
pracownikow systemu ochrony zdrowia, stuzb mundurowych, pracownikéw handlu 1
przedsiebiorstw produkcyjnych, realizujacy zadania zwigzane z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19.
Wydziela si¢ pomieszczenie do izolacji dziecka/ pracownika w chwili podejrzenia
zakazenia COVID-19. Pomieszczenie zostaje odpowiednio wyposazone w $rodki do

dezynfekcji, kombinezony oraz maseczki i rgkawice.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Wyposaza si¢ kazdy ze zlobkéw w odpowiednie srodki ochrony indywidualnej oraz
preparaty do dezynfekcji powierzchni. Pracownicy zostaja wyposazeni w jednorazowe
rekawiczki, maseczki ewentualnie przylbice, fartuchy.

Wprowadza si¢ na czas epidemii procedur¢ ,,Higienicznej produkcji 1 dystrybucji
positkéw w Ztobkach Miejskich w Bialej Podlaskiej- COVID-19, zgodnej z zasadami
HACCP.

Ogranicza si¢ przebywanie 0sob trzecich w ztobku, z wyjatkiem shuzb niezbednych do
prawidtowego funkcjonowania placowki, z zachowaniem wszelkich §rodkéw
ostroznosci, za zgoda Dyrektora.

Ustala si¢ przy wejsciu do budynku bezwzgledng dezynfekcje rak osob dorostych za
pomocg umieszczonych pltynéw  do dezynfekcji, a takze z zamieszczong
odpowiednig instrukcja dezynfekeji rak

Osoby wchodzace na teren placoéwki maja obowigzek zakladania masek ochronnych
zastaniajacych usta i nos lub przylbic.

W przypadku braku $rodkéw ochrony osobistej u osoby zamierzajgcej wejs¢ na teren
ztobka (maseczka ochronna, przylbica) pracownik zlobka ma prawo odmowic
wpuszczenia takiej osoby na teren placowki.

W pomieszczeniach sanitarno- higienicznych wywiesza si¢ dla pracownikow
piktogram z zasadami prawidlowego mycia ragk a przy dozownikach z ptynem do
dezynfekcji rak- instrukcje. Dozowniki z ptynem do dezynfekcji rak umieszcza si¢ w
miejscach niedostgpnych dla dzieci.

Zobowigzuje si¢ opiekunéow do zorganizowania wychodzenia na plac zabaw
poszczegolnych grup dzieci, tak aby nie kontaktowaty sie ze sobg wzajemnie.

W zZlobku obowigzuje harmonogram codziennych prac porzadkowych, ze
szczegdlnym uwzglednieniem utrzymania czystosci ciaggéw komunikacyjnych,
dezynfekowania powierzchni dotykowych- porgczy, klamek, wilacznikow $wiatla,
uchwytow, ram 16zeczek lub lezakow, poreczy krzeset 1 powierzchni ptaskich, w tym
blatbw w salach i w pomieszczeniach spozywania positkow oraz przy kazdym
stanowisku pracy.

W miejscach widocznych umieszczone sa numery telefonow do : stacji sanitarno-
epidemiologicznej, stuzb mundurowych. 83 344-41-60, 112.

Wprowadza si¢ pomiar temperatury u pracownikéw 2x dziennie. Do Zlobka moga

przychodzi¢ jedynie zdrowe osoby. Jesli pracownik zaobserwuje u siebie niepokojace



19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

objawy, mogace potencjalnie $wiadczy¢ o zakazeniu Kkoronawirusem, nalezy
poinformowac bezzwlocznie przetozonego.

Z pomieszczen ztobka zostaja usunigte dywany, aplikacje i inne przedmioty w tym
zabawki, ktorych nie mozna szybko i skutecznie zdezynfekowac.

Ustala si¢ wietrzenie sali, w ktorej prowadzone sg zajecia opiekuncze, co najmniej raz
na godzing.

Wprowadza si¢ obowigzek zachowania dystansu pomig¢dzy lezakami/ to6zeczkami
dzieci. Po zakonczeniu odpoczynku przeprowadza si¢ dezynfekcje t6zeczka/ lezaczka.
Ustala si¢ w miar¢ mozliwosci staly zespot opiekundw na jedng grupe dzieci.
Opiekunowie zachowuja dystans spoteczny miedzy soba, wynoszacy min. 1,5m.
Dzieci pod nadzorem opieckunéw, moga korzysta¢ z istniejagcego na terenie ztobka
placu zabaw.

Zobowiazuje si¢ pracownika sprzatajagcego do dezynfekowania sprzetu na placu
zabaw.

Wprowadza si¢ dla pracownikoéw kuchni, pralni, administracji, konserwatorow, osob
sprzatajacych zakaz bezposredniego kontaktu z dzie¢mi.

Zobowiazuje si¢ rodzica/ opiekuna prawnego przed przyjeciem dziecka do ztobka do
ztozenia pisemnego o$wiadczenia / zobowigzania, ktorego tres¢ stanowi zatgcznik Nr
9

Zobowiazuje si¢ rodzica/ opiekuna prawnego dziecka uczegszczajacego do Zespotow
Zlobkow Miejskich w Biatej Podlaskiej , do przedstawienia dodatkowego
zaswiadczenia od lekarza alergologa, w przypadku gdy na tle alergicznym wystepuja u
dziecka takie objawy jak kaszel i katar (charakterystyczne dla koronawirusa), o braku
przeciwwskazan uczestniczenia dziecka w zajgciach.

Zobowigzuje si¢ rodzica/ opiekuna prawnego do dostarczenia zaswiadczenia o
pozostawaniu w zatrudnieniu.

Zobowigzuje si¢ rodzica/ opiekuna prawnego do dostarczania zaswiadczenia od
lekarza po przebytej chorobie dziecka, informacj¢, iz dziecko jest zdrowe 1 moze
uczeszezaé do ztobka.

Zobowigzuje si¢ rodzicow 1 opiekunéw prawnych do przyprowadzania dziecka
zdrowego — bez objawow chorobowych.

Zobowiazuje si¢ rodzicow/ opiekunéw prawnych do przestrzegania $cisle okreslonych

godzin przywozenia dziecka do Ztobka i jego odbioru z placéwki.



33. Zabrania si¢ posytania do ztobka dziecka, jesli we wspolnym miejscu zamieszkania
przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji. Wowczas wszyscy musza pozostaé
miejscu zamieszkania i stosowac si¢ do zalecen stuzb sanitarnych i lekarza

34. Zabrania si¢ przynoszenia do zlobka zabawek i innych przedmiotoéw (np. art.
spozywcze, stodycze, napoje)

35. Zobowigzuje si¢ rodzica/ opiekuna prawnego do zapewnienia dziecku podpisanej
poscieli i1 pizamki, ktére na czas pandemii, beda prane i prasowane przez rodzica/
opiekuna prawnego 1x w tygodniu.

36. Ustala si¢ odizolowanie dziecka wykazujacego niepokojace objawy choroby. Dziecko
wraz z opiekunem zostaje odizolowane w osobnym pomieszczeniu. Niezwtocznie
powiadamiani sg rodzice/opiekunowie prawni w celu pilnego odbioru dziecka ze
Ztobka.

37. Ztobek wyposazony jest w termometry bezdotykowe, rekawiczki jednorazowe,
przytbice , fartuchy nieprzemakalne z dlugim rekawem, fartuchy jednorazowe ,srodki
do dezynfekcji rak i powierzchni.

38. Wprowadza si¢ w ztobku procedury zgodnie z zawartymi wytycznymi Gtownego
Inspektora Sanitarnego i postepowanie na wypadek zakazenia wirusem SARS- CoV-2.

39. Zaleca si¢ biezace $ledzenie informacji Ministra Zdrowia oraz Gldwnego Inspektora
Sanitarnego dostepnych na stronie www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl

a takze do obowiazujacych przepiséw prawa.

§ 6

ORGANIZACJIA OPIEKI W GRUPACH

1. W jednej sali mogg przebywa¢ maksymalnie trzy o$mioosobowe grupy dzieci wraz z
opiekunem. zaleca si¢ umieszczenie przegrody uniemozliwiajgcej dzieciom i
opiekunom z grupy trzeciej kontakt z pozostalymi grupami.

2. Sale wietrzymy co godzing.

3. Lezaki ustawiamy w odleglosciach 2 m od siebie.

4. Zalecana przestrzen pobytu dziecka w pomieszczeniach do zabaw i wypoczynku

wynosi 2,5m? na dziecko.



10.
11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Opiekunowie zachowuja rekomendowang odleglo$¢ min. 1,5 m.

Zaleca si¢ noszenie masek ochronnych lub przylbic.

Staramy si¢ unika¢ bezposredniego kontaktu z dzie¢mi, dotykamy jak najmniej (bez
glaskania, przytulania itp.), dbamy by dzieci w ramach grupy unikaly bliskich
kontaktow.

Gdy rozbieramy i ubieramy dzieci nie prowadzimy z dzieckiem rozméw, réwniez przy
innych czynno$ciach, gdzie jest konieczny bardzo bliski kontakt.

Przy przyjeciu dziecka do zlobka najpierw myjemy dziecku r¢ce (zaktadamy przy tej
czynnosci rekawice).

Nie myjemy dzieciom zagbkdw.

Jezeli zauwazymy, ze dziecko dotyka ust, nosa natychmiast myjemy dziecku rece.
Zabiegi higieniczne i pielegnacyjne u dziecka przeprowadzamy adekwatnie do
aktualnej sytuacji przy uzyciu indywidualnych $rodkéw ochrony osobiste;.

W lazience moze przybywac jeden opiekun i jedno dziecko.

Zachowujemy odlegtos$¢ przy positkach (2 m).

Dzieci nie korzystaja z tej samej zabawki, nie dzielg si¢ nimi.

Jedna grupa dzieci przybywa w wyznaczonej 1 statej sali, pod opieka tych samych
opiekunek.

Organizacja positkbw odbywa si¢ naprzemiennie z zachowaniem $rodkow
0stroznosci.

Ogranicza si¢ zaangazowanie bezposrednio w pracg z dzie¢mi personelu powyzej 60

roku zycia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi.

§7

PROCEDURY POSTEPOWANIA
PRZECIWEPIDEMICZNE DLA OPIEKUNOW

1.

Personel opiekujacy si¢ dzie¢mi i pozostali pracownicy zaopatrzeni sg w indywidualne
srodki ochrony osobistej — jednorazowe rgkawiczki, maseczki na usta i nos lub

przytbice, a takze fartuchy z dlugim rgkawem ( do uzycia w razie konieczno$ci np.
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przeprowadzania zabiegéw higienicznych u dziecka- adekwatnie do aktualnej
sytuaciji).

. Personel zespotu Ztobkoéw Miejskich zobowiazany jest dotozyé wszelkich staran aby
miejsca pracy byly czyste i higieniczne: powierzchnie czesto dotykane, w tym m.in.
biurka, lady 1 stoly, klamki, wiaczniki swiatta, porgcze i1 inne przedmioty (np. telefony,
klawiatury) byly regularnie wycierane $rodkiem dezynfekujacym, lub przecierane
woda z detergentem, wszystkie obszary czesto uzywane, takie jak: toalety,
pomieszczenia wspdlne, powinny by¢ regularnie sprzatane, z uzyciem wody z
detergentem.

Grupa dzieci wraz z opickunem powinna przebywaé¢ w wyznaczone;j statej sali. Zaleca
sig, aby do grupy dzieci przyporzadkowani byli , w miar¢ mozliwosci
organizacyjnych, ci sami opiekunowie. Powierzchnia kazdego pomieszczenia
przeznaczonego na zbiorowy pobyt od 3 do 5 dzieci powinna wynosi¢ co najmniej 16
m 2. W przypadku liczby dzieci wigkszej niz 5, powierzchnia pomieszczenia
przeznaczonego na zbiorowy pobyt dzieci ulega odpowiedniemu zwigkszeniu na
kazde kolejne dziecko, z tym ze: a) powierzchnia przypadajaca na kazde
kolejne dziecko wynosi co najmniej 2 m? , jesli czas pobytu dziecka nie przekracza
5godzin dziennie;

b) powierzchnia przypadajaca na kazde kolejne dziecko wynosi co najmniej 2,5 m?,
jesli czas pobytu dziecka przekracza 5 godzin dziennie.

. Dziecko nie powinno zabiera¢ ze soba do placowki niepotrzebnych przedmiotow lub
zabawek. Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, w szczegolnosci z niepelnosprawnosciami. W takich przypadkach
opiekunowie powinni zapewni¢, aby dzieci nie udostgpnialy swoich zabawek innym,
natomiast rodzice/ opiekunowie prawni dziecka powinni zadba¢ o regularne
czyszczenie/pranie/ dezynfekowanie zabawki.

Opiekunka po przygotowaniu i sprawdzeniu stanu sanitarno- higienicznego miejsca
pracy rozpoczyna odbieranie od rodzicow/ opiekunéw prawnych przyprowadzonych
dzieci na grupe.

Opiekunka udaje si¢ z dzieckiem do tazienki celem umycia mu ragk woda z
detergentem, zgodnie z instrukcja.

Opiekunka z dzieckiem przechodzi do pomieszczenia bawialni przy zachowaniu
bezpiecznej odlegtosci miedzy dzieckiem a opiekunka, jak rowniez migdzy dzie¢mi.

Opiekunka proponuje dziecku zabawke (np. uktadankeg, dopasowywanie ksztattow).
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10.
11.
12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

W trakcie zabawy opickunka nadzoruje, by dzieci zachowaly miedzy sobg bezpieczng

odleglos¢, nie przytulaty sie.

Przed $niadaniem opiekunka idzie z dzie¢mi do tazienki, umy¢ im raczki.

Przy jednym stoliku siedzi maksymalnie czworo dzieci w bezpiecznej odlegtosci.

Po $niadaniu jedna z opiekunek udaje si¢ do tazienki i tam wykonuje czynno$ci

higieniczno- pielggnacyjne, zaopatrzona w $rodki ochrony osobistej- rekawiczki

jednorazowe, maseczka ochronna i fartuch z dlugim rekawem (po kazdym dziecku
opiekunka dezynfekuje przewijak, do wuzytku dopuszcza si¢ tylko recznik
jednorazowy). Tg samg czynnos$¢ wykonuje druga opickunka z pozostatymi dzie¢mi.

Nastepnie opiekunki proponujg zabawy np.:

1) przypominajace dzieciom o podstawowych zasadach higieny: jak my¢ raczki, by
unikaty dotykania buzi, by uczyly si¢ odpowiedniego zastaniania twarzy podczas
kaszlu czy kichania;

2) konstrukcyjno- manipulacyjne ( klocki, labirynty- zabawki wczesniej
zdezynfekowane);

3) muzyczno -ruchowe przy muzyce.

Po zakonczonej zabawie uzywane zabawki zostaja odtozone do wyznaczonego

pojemnika i przekazane do dezynfekcji.

Nastepnie opiekunki wykonujg czynnosci higieniczne i przygotowuja si¢ do podania

positku w postaci zupy i podwieczorku: jedna z opiekunek idzie z cze$cig dzieci do

tazienki, umy¢ im raczki przed drugim $niadaniem. Nastepnie sadza si¢ dzieci przy
zdezynfekowanych lub doktadnie umytych stolikach, a w tym czasie druga opiekunka
myje raczki pozostatym dzieciom.

Przy jednym stoliku siedzi maksymalnie czworo dzieci w bezpiecznej odlegtosci.

Po zupie 1 podwieczorku jedna z opiekunek udaje si¢ do lazienki i tam wykonuje

czynnosci higieniczno- pielgegnacyjne, zaopatrzona w srodki ochrony osobistej-

rgkawiczki jednorazowe, maseczka ochronna i fartuch z dlugim rgkawem (po kazdym
dziecku opiekunka dezynfekuje przewijak, do uzytku dopuszcza si¢ tylko recznik
jednorazowy). Ta samg czynnos¢ wykonuje z pozostalymi dzie¢mi.

Po zakonczeniu czynno$ci higieniczno- pielggnacyjnych opiekunki wraz z dzie¢mi

udaja si¢ do sypialni 1 przygotowuja dzieci do snu ( przebieraja w pizamki). Kazde

dziecko ma swoj lezak do spania, ustawiony z zachowaniem dystansu miedzy

lezakami. Lezak jest dezynfekowany codziennie.
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19.

20.
21.

22.

23.

24,

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

Po lezakowaniu opiekunki ubierajg dzieci oraz wykonujg czynnosci higieniczne i
przygotowuja si¢ do podania obiadu w postaci Il dania: jedna z opiekunek idzie do
tazienki, umy¢ dzieciom raczki przed obiadem. Nastepnie sadza dzieci przy
zdezynfekowanych lub doktadnie umytych stolikach, a w tym czasie druga opiekunka
myje raczki pozostatym dzieciom.

Przy jednym stoliku siedzi maksymalnie czworo dzieci w bezpiecznej odlegtosci.

Po obiedzie jedna z opickunek udaje si¢ do tazienki i tam wykonuje czynnosci
higieniczno- pielegnacyjne, zaopatrzona w $rodki ochrony osobistej- rekawiczki
jednorazowe, maseczka ochronna 1 fartuch z dlugim rgkawem (po kazdym dziecku
opiekunka dezynfekuje przewijak, do wuzytku dopuszcza si¢ tylko recznik
jednorazowy). Tg samg czynnos¢ z pozostatymi dzieémi.

Po zakonczeniu czynnosci higieniczno- pielegnacyjnych opiekunki wraz z dzie¢mi
udajg si¢ do Sali i organizuja dowolne zabawy z zachowaniem zasad bezpieczenstwa
do momentu rozej$cia si¢ dzieci.

Zwracamy uwagg, aby dzieciom czesto i regularnie my¢ raczki, szczegdlnie przed
jedzeniem, po skorzystaniu z toalety i po powrocie do pomieszczen ztobka z
zewnetrznego placu zabaw.

Przed oddaniem dziecka pod opiek¢ rodzica/ opiekuna prawnego myjemy dziecku
raczki.

Zabawki oraz przybory sportowe wykorzystywane do zaje¢ w grupie sa doktadnie
czyszczone woda z detergentem lub dezynfekowane przez personel sprzatajacy w
wyznaczonym do tego miejscu/pomieszczeniu.

Kazde dziecko ma podpisany nocnik, ktory jest na biezagco dezynfekowany.

Wszystkie zabawy organizowane sg w warunkach, na ktore pozwala aktualna sytuacja.
Podczas zabaw opiekunki zachowuja wszelkie zasady bezpieczenstwa

W trakcie zabawy opiekunki zwracaja szczegdlng uwage, aby dzieci nie braty
zabawek do ust 1 nie dotykaty okolic twarzy.

W ciagu dnia opiekunki dwukrotnie mierza kazdemu dziecku temperature 1 zapisuja w
rejestrze.

Opiekunki zobowigzuje si¢ do wietrzenia sal co najmniej raz na godzing, w czasie
przerwy, a w razie potrzeby takze podczas zajec.

Przed kazdym positkiem blaty stolikéw 1 porecze krzesel sa czyszczone woda z

detergentem lub dezynfekowane.
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33. Wielorazowe sztuéce i naczynia myte sg W zmywarce z dodatkiem detergentu, w
temperaturze minimum 60°C.

34. Po wyjsciu ostatniego dziecka opiekunka i/lub osoba sprzatajaca dezynfekuje
wszystkie pomieszczenia, zabawki i lezaki, wietrzy pomieszczenia.

35. Zaleca si¢ korzystanie przez dzieci Z pobytu na $wiezym powietrzu, przy zachowaniu
wymaganej odlegtosci od osob trzecich.

36. Po powrocie z placu zabaw, spaceru opiekunki i dzieci obowigzkowo myja rece woda
z mydtem.

37. Zaleca si¢ biezace $ledzenie informacji Ministra Zdrowia oraz Gléwnego Inspektora
Sanitarnego dostepnych na stronie www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl a

takze do obowiazujacych przepisow prawa.

§8

PROCEDURA PRZYJECIA - ODBIORU DZIECKA

1. W zobku ,,Akademia Matego Odkrywcy” do uzytku pozostaje otwarte wejscie od
ulicy Leszczynowej 16. W zlobku ,,Skarbiec Skrzata” przy ul. Janowskiej 22, kazda z
grup ma wejscie do wydzielonej szatni.

2. Rodzice/opiekunowie prawni oczekujacy na wejscie do budynku, szatni zobowigzani
sa do zachowania wymaganej, bezpiecznej odleglosci 2 m od innych osob.

3. Przed wejsciem do budynku nalezy zatozy¢ rekawice jednorazowe, nastepnie natozy¢
na rekawice ptyn do dezynfekcji, dokona¢ dezynfekcji, do ztobka wchodzimy tylko
W maseczce ochronnej zastaniajacej usta i nos.

4. W szatni zlobka ,,Akademii Matego Odkrywcy” moze znajdowa¢ si¢ jeden rodzic
i jedno dziecko. W kazdej szatni ztobka ,,Skarbiec Skrzata” pozostaje maksymalnie
jeden rodzic i jedno dziecko, w przypadku, gdy rodzic/opiekun przyprowadza
bliznigta, dopuszcza si¢ pozostawanie z jednym rodzicem dwojki dzieci.

5. Przed powierzeniem dziecka opiekunowi w danej grupie, opiekunka dokonuje pomiaru
temperatury dziecka w obecno$ci rodzica/opiekuna prawnego. Przy odczycie

temperatury 37°C opiekun ma prawo odméwic przyjecia dziecka do ztobka. Kolejne

pomiary dokonywane sa w trakcie pobytu dziecka w ztobku.

14



9.

10.

Jednoczesnie  pamigtajmy o zachowaniu zalecanej odleglo$ci oraz ograniczeniu

rozmow z rodzicami/opiekunami.

W pomieszczeniach zlobka ograniczamy czas pobytu do minimum, nie
przemieszczamy si¢ bez potrzeby w obrebie ciggdw komunikacyjnych, innych

pomieszczen i przestrzeni zlobka .

Nie zezwala si¢ rodzicom/opieckunom zostawiania wozkow dzieci, spacerowek,

fotelikow, itp. w budynku ztobka.
Przy wyjsciu ze ztobka nalezy ponownie wykona¢ dezynfekcje rak.
Ograniczamy przebywanie 0sob trzecich w placowce do niezbednego minimum

z zachowaniem niezbednych $rodkow ostroznosci.

§9

PROCEDURA KORZYSTANIA Z PLACU ZABAW

Na placu zabaw moze przebywac tylko jedna grupa wiekowa dzieci.
Opiekunowie telefonicznie ustalaja wyjscia na plac zabaw, ktéra z grup w danym

dniu, w jakim odstepie czasowym korzysta z placu.

3. Dzieci korzystajg z urzadzen zabawowych pod nadzorem opiekunek.

10.

Opiekunowie stale monitorujg przebieg zabaw na powietrzu.

Nie dopuszcza si¢ by dzieci i opiekunowie tworzyli zwarte grupy, zachowujemy
rekomendowang odlegtos¢ miedzy osobami.

Na placu zabaw obowigzuje zakaz zatatwiania potrzeb fizjologicznych przez dzieci.

W czasie pobytu na placu zabaw dopuszczalne jest korzystanie w razie potrzeby

z pltynu do dezynfekcji rak dla personelu, ktory znajduje si¢ w miejscu niedostgpnym
dla dzieci.

Dzieci nie korzystajg z piaskownicy.

Zabrania si¢ korzystania z placu zabaw osobom spoza placowki.

Po opuszczeniu terenu placu zabaw przez dzieci i opiekunow, osoba sprzatajaca

dokonuje mycia i dezynfekcji urzadzen zabawowych

§ 10
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PROCEDURY POSTEPOWANIA
PRZECIWEPIDEMICZNE DLA PIELEGNIAREK

1. Personel opiekujacy si¢ dzie¢mi i pozostali pracownicy zaopatrzeni sa w indywidualne
srodki ochrony osobistej — jednorazowe rekawiczki, maseczki na usta i nos lub
przylbice, a takze fartuchy z dhugim rekawem ( do uzycia w razie koniecznosci np.
przeprowadzania zabiegéw higienicznych u dziecka- adekwatnie do aktualnej
sytuaciji).

2. Personel zespotu Ztobkow Miejskich zobowigzany jest dotozy¢ wszelkich staran aby
miejsca pracy byly czyste 1 higieniczne: powierzchnie dotykowe w tym biurka, lady i
stoty, klamki, wiaczniki §wiatta, porecze i inne przedmioty (np. telefony, klawiatury)
byly regularnie wycierane $rodkiem dezynfekujacym, lub przecierane woda z
detergentem, wszystkie obszary czgsto uzywane, takie jak: toalety, pomieszczenia
wspolne, powinny by¢ regularnie sprzatane, z uzyciem wody z detergentem.

3. Glownym zadaniem pielegniarki w zlobku w okresie pandemii jest profilaktyka
antywirusowa, nadzor nad stanem sanitarno- higienicznym ztobka.

4. Nalezy wywiesi¢ w widocznych miejscach na terenie zlobka oraz w pomieszczeniach
sanitarnohigienicznych plakaty: ,, Instrukcja mycia rgk” oraz przy dozownikach z
ptynem do dezynfekcji rak ,,instrukcje dezynfekcji rak”, ,, Instrukcje prawidtowego
zdejmowania maseczki”, ,,Instrukcje prawidlowego zdejmowania rekawiczek”.

5. Przygotowa¢ 1 umiesci¢ w okreslonym miejscu numery telefonow do stuzb
medycznych, stacji sanitarno — epidemiologicznej.

6. Do zadan personelu Ztobka nalezy monitoring codziennych prac porzadkowych, ze
szczegdlnym uwzglednieniem utrzymania w czysto$ci ciaggoéw komunikacyjnych,
dezynfekcji powierzchni dotykowych- poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym
blatéw w salach i w pomieszczeniach spozywania positkéw, klawiatury, wldcznikow.

7. Nalezy przygotowa¢ wyznaczone (m.in. wyposazone w $rodki ochrony indywidualne;,
ptyn do dezynfekujacy, termometr) pomieszczenie lub wydzielony obszar ( izolatka),
w ktorym bedzie mozna odizolowa¢ osob¢ w przypadku zdiagnozowania objawow
chorobowych.

8. Zaleca si¢ biezace $ledzenie informacji Ministra Zdrowia oraz Gléwnego Inspektora
Sanitarnego dostepnych na stronie www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl

a takze do obowigzujacych przepiséw prawa.
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§ 11

CZYSZCZENIE I DEZYNFEKCJIA POMIESZCZEN, POWIERZCHNI, ZABAWEK

| INNYCH PRZEDMIOTOW

1. W ztobku prowadzony jest monitoring codziennych prac porzadkowych.

2. Dezynfekcja powierzchni dotykowej odbywa si¢ co najmniej 3 razy dziennie: klamki,
porecze, wiaczniki §wiatet, uchwyty krzeset, blaty, klawiatury, szafki, drzwi, itp.

3. Zabawki do dezynfekcji zbierane sa w oznaczone pojemniki i nastepnie sg poddane
myciu i dezynfekcji.

4. Sanitariaty myte sg i dezynfekowane na biezaco — po kazdym uzyciu.

5. Wszystkie powierzchnie utrzymane sa w ciaglej czystosci.

6. Sprzety 1 narzedzia wykorzystywane do sprzatania, po zakonczeniu pracy muszg by¢
umyte i poddane dezynfekgcji.

7. Przeprowadzajac dezynfekcje nalezy przestrzega¢ zalecen producenta oraz zachowac
srodki ostroznosci.

8. Po kazdej dezynfekcji pomieszczenia sg wietrzone.

§ 12

ORGANIZACJIA ZYWIENIA

1.

Obowigzuje bezwzgledny zakaz wchodzenia do kuchni przez osoby do tego
nieupowaznione.

Stosowane sg zasady dobrej praktyki higienicznej i produkcyjnej (GHP) & (GMP)
oraz procedury oparte na zasadach systemu HACCP, ktére obowigzujg przy przyjeciu
towaru

I cateringu. Przy przygotowaniu positkow dla dzieci obok warunkow higienicznych
wymaganych przepisami prawa, odnoszacych si¢ do funkcjonowania zywienia
zbiorowego, dodatkowo wprowadza si¢ zasady szczegdlnej ostroznosci dotyczace

zabezpieczenia epidemiologicznego pracownikow.
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10.

11.

Positki bedag wydawane przez kuchni¢ z zachowaniem wszelkich zasad
bezpieczenstwa sanitarnego.

W miar¢ mozliwos$ci nalezy zachowac odlegto$¢ stanowisk pracy, a jesli to
niemozliwe — §rodki ochrony osobiste;.

W procesie utrzymania higieny nalezy stosowa¢ ptyny dezynfekujace do rak, do
czyszczenia powierzchni i sprzgtow.

Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na utrzymanie wysokiej higieny, mycia i
dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzetu kuchennego, naczyn
stotfowych 1 sztuccow.

Wielorazowe naczynia i sztu¢ce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu, w
temperaturze minimum 60 stopni C lub je wyparzac.

Positki powinny by¢ spozywane w miejscach do tego wyznaczonych.

Dostawcy produktéw spozywczych korzystaja z wejscia bocznego do budynku ztobka,
gdzie znajduje si¢ ptyn do dezynfekcji ragk wraz z instrukcjg stosowania.

Towar i faktury pozostawiane s3 w wyznaczonym miejscu bez kontaktu z
pracownikiem ztobka.

Wszelkie uzgodnienia ilo$ci otrzymanych lub zamawianych produktow, sktadanie

zamowien odbywa si¢ telefonicznie lub mailowo.

§ 13

Sprawy administracyjne adresowane do dyrektora zlobka, nalezy kierowaé poczta

tradycyjna, w formie elektronicznej na adres: zlobek.bp@org.bialapodlaska.pl lub

kontaktowac si¢ telefonicznie pod numer 533-383-122.
Dyrektor kontaktuje si¢ z rodzicami i interesantami zdalnie, korzystajac z poczty

elektronicznej: e-mail na adres: zlobek.bp@org.bialapodlaska.pl telefonicznie pod

numerem 533-383-122, o0sobiste stawiennictwo po uprzednim kontakcie
telefonicznym.

Dyrektor przyjmuje skargi 1 wnioski ztoZzone za posrednictwem poczty elektronicznej,
poczty tradycyjnej lub telefonicznie.

Dokumenty, korespondencja dostarczane do skrzynek pocztowych oraz przesytki

kurierskie podlegajg dwudniowej kwarantannie.
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§14
POSTANOWIENIA KONCOWE

Procedura obowiazuje w Zespole Ztobkow Miejskich od 01.09.2020 r. do czasu odwolania

przez dyrektora placowki.
Zalgczniki - instrukcije:

Jak skutecznie my¢ rece.
Jak skutecznie dezynfekowac rece.
Jak prawidlowo natozy¢ 1 zdja¢ rekawice.

Jak prawidlowo natozy¢ i1 zdja¢ maseczke.

© © N o O

Oswiadczenia rodzicow.
10. Oswiadczenia pracownikow.
11. Wytyczne dla rodzicow.
12. Wytyczne dla pracownikow.
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